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FASE ON-LINE:

Sera composto por 3 WODs CLASSIFICANTES, 3 pontuacoes. A fase online tera inicio no dia 25 de setembro e
terminara no dia 1° de outubro, as 21h.

=

Seu prego:

¢ |ndividual: 16€

* [asais: 32€

¢ Equipamento: 60€
*Ndo reembolsdvel

Classificados por categoria para a Fase Final (presencial):

Categoria Elite: 30 homens e 15 mulheres
Categoria RX/M35: 30 Homens e 30 Mulheres
Categoria Master 40-44: 15 Homens
Categoria Master 45-49: 15 Homens
Categoria Casais M/M Masculino: 15 Equipes
Categoria Mista de Casais M/F: 15 Equipes
Casais Femininos Categoria F/F: 15 Equipes
Categoria de equipe M/M/M/F: 15 equipes

Realizado este processo seletivo, os atletas classificados dentro das vagas de classificacao obterao vaga para a fase
presencial.

Todas as categorias individuais realizarao o mesmo WOD de qualificacao.
A reserva-se a opcdo de modificar qualquer categoria que nao tenha 15 participantes.
REQUISITOS DE GRAVACAQ

¢ Embora cada WOD possa ter requisitos especiais e especificos, todos terao uma série de pontos comuns a
cumprir: — Todos deverao comegar com uma pequena introducao onde constara o nome do Atleta ou Equipa
em gue se inscreveu e o nome deve ser declarado. da Caixa a que pertence.

¢ 0 atleta/equipe que realiza o wod deve ser visto em todos os momentos do video.

* 0 video deve estar claramente visivel para o atleta e para todos os materiais.

¢ A execucao dos exercicios deve ser vista perfeitamente no angulo e posicao solicitados.

* Deve ser mostrado todo o material a ser utilizado no teste (barra, discos, pesos de caixa, etc.)

* Neste caso, o video enviado a organizacao devera ser gravado de forma gue nele possam ser vistos os
exercicios de cada atleta (apenas um video por palavra)

¢ A ordem dos exercicios deve carresponder a ordem solicitada em cada WOD.

* A organizacao recomenda usar um aplicativo para gravar o qualificador on-line, como WODProof ou WeTime,
para gravacao.

— Sera da responsabilidade do atleta garantir que o video (misica) nao seja censurado parcial ou totalmente pela

plataforma onde foi carregado.

*Para Casais e Equipes, todos deverdo estar presentes no video dos wods classificatorios.

FASE FINAL (PRESENCIAL):

Seu prego é:

¢ |ndividuais: €85.

* ([asais: 160€

* Equipamento: 300€
*Ndo reembolsdvel

¢ 0 evento presencial realizar-se-a nos dias 10, 11 e 12 de novemnbro nas instalacoes do Coliseu Comendador
Rondao Almeida em Elvas (Portugal), bem como nos campos envolventes.

¢ 0 evento comecara na tarde de sexta-feira as 17h para todas as categorias.

¢ 0 evento terminara para todas as categorias no domingo antes das 14h00, dando assim a todos os
participantes que necessitarem a oportunidade de retornar em breve as suas cidades de origem.

¢ Todos os Atletas qualificados para a fase presencial participarao da competicao todos os dias do evento.

¢ (0 Badajoz Elvas Throwdown 2023 & composto por 6 provas + a Final, apenas os top 10 classificados em cada
Categoria entrardo na final.

¢ As categorias individuais RX/M35/M40/MA45 realizarao todas o mesmo wod-event, ou seja, sao todas de nivel
RX.

¢ A categoria Elite pode ter alteragtes que nao estao registradas neste documento.

PONTUACOES

A pontuacao sera cumulativa e o Atleta vencedor de cada categoria sera aquele que acumular mais pontos ao final
de todas as provas propostas para sua categoria (modelo CF GAMES).

Categorias com 30 Atletas/Casais/Equipes:

100, 96,92, 88, 84,80, 76, 72, 68, 64, 60, 56,52, 49, 46, 43, 40, 37, 34, 31, 28, 25, 22,19, 16, 13,10, 7, 4,1
Categarias com 15 Atletas/Casais/Equipes:

100, 93, 86, 79, 72, 65, 58, 51, 44, 37, 30, 23, 16,9, 2

Pontuacdo da Final para 10 Atletas/Casais/Equipes:

100, 90, 80, 70, 60, 50, 40, 30, 20, 10

ACEITACAO:

— Ao registar-se, os participantes dao o seu consentimento para que os principais patrocinadores do Evento, eles
proprios ou através de terceiros, tratem de forma automatica e proposital, exclusivamente desportiva, promocional
ou comercial, os seus dados pessoais.

— De acordo com o estabelecido na Lei Orgdnica 15/1999, de 13 de dezembro, de Protecao de Dados Pessoais, o
participante tem o direito de acessar esses arquivos em o

uder para retifica-los ou cancela-los completamente. ou parcial do seu conteddo. Para tal devera solicitar por escrito
d organizacao através do email: info{@badajozThrowdown.es

— Da mesma forma, e de acordo com os interesses desportivos, promacionais, de distribuicao e exploragao do
Badajoz Throwdown, os inscritos autorizam expressamente e sem limite de tempo a organizagao e a utilizagao
publicitaria de fotos, videos e qualguer outro tipo de material fotografico ou audiovisual. em que possa aparecer,
aceitando a publicacao do meu nome na classificagao da prova, nos meios de comunicagdo social, cinema e/ou
Internet, sem esperar qualquer remuneracao por esse conceito.

A ORGANIZACAO:

— 0 evento tem carater de campeonato e a atividade esportiva escolhida serao todos os tipos de exercicios
funcionais. Todos os participantes deverao saber que a organizacao alerta que ao longo do evento serao realizados
todos os tipos de movimentos e exercicios com diferentes pesos, intensidades e dificuldades utilizados nesta
disciplina (thruster, cleans, pull-ups, salto duplo a corda...). O que alertamos a todos agueles que queiram participar
neste campeonato é que devem ter conhecimentos e pratica suficientes nesta disciplina para poderem realizar
qualquer exercicio estabelecido no campeonato.

— A Organizacao do Campeonato reserva-se o direito de incluir qualquer exercicio no programa do campeonato,
cabendo ao participante cobrir as necessidades de cada um dos exercicios impostos.

— Recomenda-se que os participantes tenham pelo menos & meses de pratica deste tipo de exercicios e estejam em
bom estado de saide. O campeonato conta com Seguro de Responsabilidade Civil para eventos esportivos com
pablico. O referido evento sera fotografado, gravado e divulgado em diversos meios de comunicacao, incluindo redes
sociais (Facebook, Twitter, etc.) que a organizacao considere adequadas.

— A organizacao entende que todos os participantes que se inscrevam aceitam as condigoes acima descritas.

— A organizacao reserva-se o direito de modificar as quotas de qualquer uma das categorias, bem como de fundir ou
cancelar categorias caso nao sejam atingidos os minimos de inscricoes dentro dessa categoria.

CONDUTA ANTIDESPORTIVA.

— Todos os atletas concordam em competir de forma esportiva.

— Comportamento antidesportivo, como discutir com membro da equipe ou representante da BTElvas, insultar,
interromper, brigar ou qualquer conduta que possa trazer ma reputacao a BTElvas, a competicao, aos demais
competidores ou espectadores ou patrocinadores do evento, conforme determinado pela BTElvas, aos olhos do
pablico ou da comunidade pode ser motivo para penalidade, suspensao, desqualificacao, demissao do evento,
desqualificacao de eventos futuros ou acao legal.

— Qualquer acao que impeca outro atleta de ter uma oportunidade justa de competir (por exemplo, abuso ou
adulteracao de equipamentos, recusa em seguir instrugdoes) ou que interfira na comunicagao entre o atleta e o juiz do
evento (por exemplo, ruido externo, trombetas, buzinas, etc. ...} impede sua capacidade de aproveitar sua experiéncia
ou é geralmente prejudicial ao evento, nao é permitido.

— Esta nao & uma lista exaustiva e pretende servir de guia para o atleta, treinadores e demais assistentes. Isto nao
pretende ser uma limitacao ao direito da BTElvas de operar a competicao da maneira que achar adequada.

— BTElvas, reserva-se o direito de demitir qualquer atleta, técnico, staff, voluntario, juiz, visitante, convidado,
apoiador, companheiro de equipe e/ou espectador que participe, comparega ou assista a qualquer evento
patrocinado, sancionado ou endossado pela BTElvas a qualquer momento, sem outra obrigacao ou dever para com
esse individuo.

— A BTElvas podera delegar a um diretor autoridade absoluta sobre qualquer decdisao final incluindo, sem limitagao, a
desclassificacao de um atleta, o despejo de espectadores ou a demissao de qualquer assistente.

COMPETICAO EM EQUIPE.

— As equipes serao compostas por 3 Homens e 1 Mulher.
— A categoria é voltada para atletas de nivel intermediario.
— Atletas que tenham participado da categoria Elite em edicoes anteriores nao poderao participar desta categoria.

— As equipes poderao ter atletas substitutos durante as eliminatdrias e datas anteriores ao inicio da competicao. Na
fase final, uma vez verificado o evento, os atletas nao poder3do ser trocados, nem havera atletas substitutos,
durante o evento.

— Na fase presencial, todos os componentes deverao estar revestidos da mesma ou quase da mesma cor. Nao &
obrigatorio, mas achamos que & mais facil para o espectador acompanhar seus times por cores ou logotipos.

— Lembramos que na classificatoria online todos os atletas deverao estar presentes durante os WODs.

F
PREMIOS.

*Categoria ELITE masculina e feminina:

* Primeiro classificado: €1800
¢ Segundo classificado:£900
* Terceiro classificado:€600

*0 prémio serd entregue por transferéncia bancdria
*0 prémio vencedor do WOD de € 100 serd concedido em dinheiro

*Categoria RXM35 masculina e feminina:

* Primeiro classificado: €500
¢ Segundo classificado: €300
* Terceiro classificado: €200

*0 prémio serd entregue por transferéncia bancdria.
*Categorias M40 e M45:

* Primeiro classificado: €500
¢ Segundo classificado: €300
* Terceiro classificado: €200

*0 prémio serd entregue por transferéncia bancdria.
*Categoria Casais M/M, Misto e F/F:

* Primeiro classificado: €500
* Segundo classificado: €300
* Terceiro classificado: €200

*Categoria da equipe:

* Primeiro classificado: €500
* Segundo classificado: €400
¢ Terceiro classificado: €300



